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REFEK; AO 06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021 13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021 20/12/2021
LANCH E P&o c/ requeijao Bolo de banana Massinha com Torradinha Bolo de cenoura P&o de queijo Sanduiche Bolo ¢/ Massinha c/ Biscoit’o P&o c/ requeijao
~ Café c/ leite Leite ¢/ cacau pasta de atum Leite ¢/ cacau c/ canela Café c/ leite natural goiabada requeijao Leite c/ Suco/Agua Café c/ leite
MANHA Fruta Fruta suco Fruta Fruta Suco/Agua Fruta Fruta Suco/Agua Café c/ leite cacau Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Arroz / Feijao Arroz /lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/feijao Arroz/ feijao Arroz/ Feijao Arroz/lentilha Arroz/ feijao Arroz feijao Arroz / feijao
Arroz integral Arroz integral torta de vermelho Almondegas ao Arroz integral Batata vermelho Arroz integral Arroz integral carioca Arroz integral
Polenta Iscas ao molho legumes Arroz integral sugo doce cozida Arroz integral Milho Lasanha a Arroz integral Polenta cremosa
cremosa Moida Legumes a Arroz integral Moranga Arroz  integral Carne de panela Peixe escabeche  refogado bolonhesa Fricassé ¢/ palha ~ Moida a
ALM OCO a  bolonhesa vapor Salada Escalopes de caramelada Massa Salada Salada cenoura Puré de batatas Frango Legumes Legumes Salada bolonhesa
fS?'LadaF ; de :1? rtepolho frango Salada Frango assado de  beterraba ralada Salada de  assado Salada cenoura tomate c/ cebola 'Ealada de folhas
omhas Fruta uta de tomate Salada de racula E‘:ﬂga Fruta brécolis Fruta Salada de Fruta Fruta I
Fruta Fruta pepino Gelatina
Fruta
LANCHE Pao de queijo Sanduiche Cookies logurte Bolo Ia}ranja Sanduiche Biscoito Bolo chocolate Pao c/ Bolo dg maca Sanduiche Pao dg queijo Fruta
Fruta fofinho Fruta Suco/Agua simples amanteigado Suco/Agua requeijao Suco/Agua natural Suco/Agua
ENTARDECER Agua/Suco Suco/Agua Fruta Suco/Agua Fruta Suco/Agua Fruta Suco/Agua Fruta Suco/Agua
Fruta Fruta Fruta Fruta
DATA 21/12/2021 22/12/2021 23/12/2021 27/12/2021 28/12/2021 29/12/2021 30/12/2021
Sanduiche Bolo P&o c/ manteiga P&o de queijo Cuca de doce de Pao Bolo mesclado
simples formigueiro Suco/Agua Café c/ leite leite australiano c/ Leite ¢/ cacau
LANCHE Café c/ leite Fruta  Leite ¢/ cacau Fruta Fruta Suco/Agua Fruta geleia Fruta
x Fruta Suco/Agua
MANHA Fruta
Arroz | feijao Arroz /feijao Arroz/lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ lentilha Arroz/ feijao
Arroz integral carioca Arroz integral vermelho Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Jardineira Arrqz‘integral Aipim cozido Arroz a grega I Bife grelhado Polenta mole Yakissoba
legumes Berinjela a Moida a Chester assado Batata rlstica Carne de panela Fricassé
Frr;rr]g:io g:";"g’g’e bolonhesa Farofa Salaﬁ]a de Salada de alface Saladelxh G
a repolho roxo e repolho
ALM O(;O galada mix de panela Salada Sgtlgggl;j:ﬁuta (?:I?I?:c\tl)?;?: Pave > Fruta Frutz
folhas Fruta de legumes
Fruta Fruta
Bolo mesclado Biscoito Sanduiche Bolinho Bolo formigueiro P&o de queijo Sanduichinho
Suco/Agua Suco/Agua simples salgado Suco/Agua Suco/Agua Suco/Agua
LANCHE Fruta ' Fruta Suco/Agua Suco/Agua Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta

ENTARDECER

- Cardéapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado.
- Oferecemos frutas de sobremesa e arroz integral diariamente.




